ASLS

Sermaise

COMPTE RENDU DE LASSEMBLEE
GENERALE DE L'ASLS

Samedi 7 décembre 2024

1) Validité de I'assemblée :

Pour valider I'AG, il est procédé au controéle des pouvoirs et a 'appel des votants présents.
Nous avons 362membres votants, le quorum est de 50 votants.

Nous avons 27 présents dans la salle et 44 pouvoirs validés, soit 71votants.

Le quorum étant atteint la séance commence a 14h.

M. Bertrand HOUEL, président, remercie 'ensemble du conseil d’administration pour son
implication dans la vie de l'association et dans la gestion au quotidien des tiches
administratives et de I'animation des activités.

Il présente ensuite chaque membre présent du conseil d'administration ainsi que les
activités dont il/elle est responsable.

Président : M. Bertrand HOUEL

Trésorier : M. Richard SILVA RAMOS

Secrétaire : Mme Cécile ROGER-CHEVALIER

Autres membres du C.A. : Christophe LUX, Jean-Christophe PAPIN, Carole GILOT, Aurore
BLANC-GONNET, Magalie RENAULT, Jean-Charles BENAY, Caroline BRUANDET, Jimmy
ELLEBOODE

2) Rapport moral du Président :

2.1 Le point sur les adhésions :

2024-25: 500 adhésions pour 407 adhérents au 7/11/2024
2023-24: 479 adhésions pour 437 adhérents

2022-23 : 501 adhésions pour 428 adhérents

2021-22 : 467 adhésions pour 408 adhérents

2020-21: 410 adhésions pour 367adhérents

2019-20: 516 adhésions pour 451 adhérents

2018-19 : 568 adhésions pour 498 adhérents

2017-18: 618 adhésions pour 526 adhérents

2016-17 : 697 adhésions pour 589 adhérents

® © o o @© @ o o o

Pour la saison 2023-2024, sur les 437 adhérents on compte
113 hommes (26%) et 324 femmes (74%)
133 enfants de -16ans (30%) et 304 adultes de plus de 16 ans (70%)
184 Sarmates (42,1%) et 253 extérieurs (57 ,9%) (44 communes différentes)
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2.2 Le point sur les activités :
Nous avons cette année 42 cours collectifs et individuels par semaine :
- 16 cours de danse: Break Dance, Modern’ Jazz, Cabaret, Contemporain et Création
Chorégraphique, Afro Dance, Jazz Broadway
- Les cours individuels de musique piano et guitare (1/2h) : 9 de piano, 4 de guitare
- Les activités extérieures : course a pied (3 séances/semaine), marche nordique (1 a 2
séances/semaine).
-cours de gym
-cours de yoga et Pilates
- sport collectif : volley
- sport de raquette : tennis de table
L’ASLS propose 16 activités différentes a partir de 18 mois avec baby gym jusqu’aux
septuagénaires en gym douce...

2.3 Les professeurs :
13 professeurs sont actuellement en activité dont 7 en tant que salariés CD], et 6 a titre de
prestataire (afro danse, gym, break danse, Pilates, Yoga, Jazz Broadway)
Nouveaux professeurs :
e 1 prestataire Cardio Burn/Stretching et PPG
(Adam Pourtalet)
e 1 prestataire Step et Fitness-musculation
(Théophraste Ngefeu)
e 1 salarié gym douce
(Stéphanie Ben Kheder)

Départs de professeurs :
e 1 prestataire Cardio Burn/Stretching et PPG
(Marcus Gbetibouo-Minoue)
e 1 salarié gym douce
(Pascale Eléouet)

Création d’'un cours d’Hypnose et Bien etre par Nathalie Poche

2.4 Les bénévoles :
Les sections fonctionnent grace a de nombreux bénévoles que nous remercions :
Volley-ball : 3 personnes
Course a pied : 4 personnes + 2 ou 3 occasionnelles
Marche nordique : 7 personnes
Cabaret : 1 personne
Tennis de table : 3 personnes
Multisport: 1 personne
Fitness-musculation : 1 personne
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Aux bénévoles cités ci-dessus, nous avons pu compter sur un nombre important de
bénévoles occasionnels qui ont animés nos manifestations (forum, gala de danse,
Randolune, Nordique Francilienne)

2.5 Les manifestations passées :
Forum des associations : Avec la mise en place des inscriptions par internet, nous avons
moins de personne qui se déplacent le jour du forum

Repas des bénévoles et professeurs :

Nous avions réservé la grange pour une raclette le samedi 27 janvier. Nous étions 42. Nous
avions proposé cette soirée aux divers bénévoles, anciens du conseil d’administration et
professeurs. Beaucoup d’animateurs des divers activités ont répondu présent mais peu
de professeur (salarié ou prestataire).

Nous avons débuté la soirée par des jeux de cohésion. Chaque équipe gagnait des noms
qu'il devait mettre sur un tableau avec les activités ou des fonctions au sein de I'ASLS.

A la suite du repas, Christophe et Jimmy nous ont proposé un quiz sur des génériques
d’émission ou des bandes sons de films

Organisation de la Nordigue Francilienne :
Cette manifestation s’est déroulée le dimanche 7 avril en collaboration avec le comité Ile

de France de la FNSMR.

Nous avons proposé 3 parcours de marche nordique sur la commune (8, 13 et 20 km).
I’ASLS au travers des adhérents de la section de marche nordique s’est chargée de la
création des parcours, du fléchage et de la sécurité le jour ] et d’'une partie de
administratif. Nous avons proposé une restauration restreinte (café au départ,
ravitaillement en eau et solide sur le parcours, sandwich a l'arrivée). Nous avons pu
compter sur la participation de 20 bénévoles de 'ASLS sur le samedi apres-midi et
dimanche matin

Cette manifestation a réuni 205 marcheurs nordiques. Les retours ont été tres positifs
tant sur I'organisation que sur la beauté des parcours. Il faut dire que ce jour-la, nous
avons eu un magnifique soleil.

Un grand merci a tous les bénévoles et A Caroline qui a coordonné cette manifestation.
Nous avons recu un versement pour une avance sur les courses de I'année prochaine.

Stage PSC1 3 mars :
Ce stage (1]) est organisé par le CRSMR. La municipalité a prété la salle Paul Blot.

Nous étions 8 stagiaires dont 7 de 'ASLS. Le comité régionale a pris en charge I'inscription
pour 2 stagiaires et a fait une réduction de 50% pour les 5 autres

Séance bols tibétain :
Organisation sur les cours de Yoga d’une initiation aux bols tibétains pour un animateur
extérieur.
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Gala de danse :

Organisation sur 3 représentations, vendredi soir 14 juin, samedi 15 juin a 14h eta 20h30
au centre culturel de Dourdan.

Belle organisation, belle prestation des danseurs et danseuses

Juste une remarque, nous sommes toujours un peu juste en bénévoles (25 personnes)
pour la taille de cette manifestation.

Merci aux différents professeurs... et a leurs éléves, a tous les bénévoles, a Magalie, Aurore
et Cécilou pour leurs rdles de chef d’orchestre et a Carole pour sa mission de coordinatrice
des groupes le jour J(role pas facile).

Encore merci pour vos investissements, c’était un super gala tant par I'organisation que
par la qualité des prestations.

Randolune :

Cette manifestation s’est déroulée le samedi 20 Avril.

Nous avons eu 135 participants a la marche et environ 15 bénévoles le jour ] et les jours
précédents pour choisir le repas et reconnaitre le parcours.

Le parcours de 8 km avec un départ a la Grange s’est déroulé sur les hauteurs des hameaux
du Mesnil et de Blancheface .

Nous avons fait notre halte pour une soupe Angevine (mélange de crémant et d'une
préparation a base de sucre de canne, de cointreau, de jus de pamplemousse) sous le
hangar de Pascal Despret qui accompagné de son fils nous ont expliqué le fonctionnement
de la ferme et les types de culture.

Etant sur le hameau de blancheface, sous la houlette de nos conférencieéres Corinne et
Dom, par petit groupe nous avons visité la chapelle et écouté I'histoire du puit.

Un grand merci pour cet accueil et pour nos conférencieres

A la suite de cette marche, un repas avec soupe a la tomate et vermicelle, crudités et
charcuterie et désert a été servi a la grange.

Nous avons recu une subvention pour cette manifestation qui a servi a améliorer le repas

Tournoi tennis de table

Ouvert a tous, 35 participants au tournoi avec une forte participation d’ancien du club et
un bon niveau technique.

Un petit repas, type auberge espagnole a débuté cette manifestation avant que ne débute
le tournoi sous la houlette d’Herman et de son équipe.

Le vainqueur est Yann Hebuterne qui bat Clémént Florentin. C’est un ancien jeune du club
qui continue a jouer en compétition dans le club xxxx.

Tout ce petit monde se donne RDV I'année prochaine.

Audition de musigue :

Nous avions réservé la grange le vendredi 31 mai pour l'occasion.

Les éléves ont présenté leur travail de 'année aux parents et amis (environ 30 personnes
dans la salle dont Magali Hautefeuille, maire de Sermaise). Chacun a pu apprécier le travail
et les progres des éleves.

A la suite de cette lere partie les professeurs Nicolas au chant, au piano et a la batterie et
Alexandre 3 la guitare et a la basse nous ont proposé un concert d’1h, un medley de
variétés, jazz et rock.
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A la suite de leur prestation, ’ASLS a proposé un pot de 'amitié et offert un coffret de la
cave du gourmet a nos 2 professeurs.
Nicolas a confirmé son départ comme professeur de piano 4 'ASLS

Participation de la section tennis de table 2 la Saint Georges :

La section tennis de table a proposé a la grange une animation tennis de table sous forme
de mini tournoi adultes et enfants. Cette initiative a été trés appréciée des joueurs, du
comité des fétes et de la municipalité. Il faut dire que les organisateurs avaient mis les
petits plats dans les grands en offrant un gouter et des boissons a tous les participants,
spectateurs et...visiteurs. Cette organisation s'est soldée par la remise des récompenses
aux vainqueurs adultes et jeunes par la Rosiére.

Initiation tennis de table pour les classes de I'école élémentaire de Sermaise -

Sur 2 demi-journées en juin, nous avons accueilli les 4 classes de I'école élémentaires de
Sermaise.

Nous avons installé les tables a la grange et sous les conseils des 5 animateurs, les enfants
ont pu taper leur premiére balle.

A la fin de chaque séance, nous avons fait une photo des groupes et les enfants sont tous
repartis avec une balle souvenir de cette animation.

Merci & tous les animateurs et a Michel qui a organisé ces journées avec le directeur
d’école.

Participation a divers manifestations :

On a eu d’autres organisations non estampillées ASLS mais organisées par des activités
ASLS comme des participations a des courses (sortie a la Marath’vert du Gatinais le 28
avril) a des compétitions (GR a Dourdan le 11 février)

2.6 Les manifestations 2024 /2025 :

Dimanche 6 Avril: organisation d’'une manifestation de Marche Nordique, Nordic
Francilienne en collaboration avec la CRSMR. Lieu de départ, le stade de Sermaise
Gala de danse :
Les dates retenues sont le vendredi 20 juin 2025 et samedi 21 juin 2025 au
theatre du centre hospitalier de Bligny
Randolune : prévue le 12 Avril 2025. Annule car travaux 2 la grange et aucune
solution trouvée m’a satisfait entiérement les organisateurs.
Audition musique prévue le vendredi 30 mai 2025
Tournoi de tennis de table prévu fin juin 2025

Nous profitons de cette Assemblée générale pour adresser nos remerciements a la mairie
de Sermaise qui au-dela de I'important soutien financier, met & disposition gratuitement
les différents locaux communaux dans lesquels se déroulent les activités : la Grange, la
salle informatique, la salle Paul Blot, la maison des associations.

Nous remercions la municipalité de Roinville pour le prét de la grange de Mallassis les
mardis de la saison prochaine pour le cours de Zumba.
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Nous remercions également I'Intercommunalité qui met gracieusement a disposition le
gymnase Michel Audiard pour I'activité Volley et le stade Maurice Gallais pour la course a
pied.

Le rapport moral du président est adopté a I'unanimité.

3) Bilan financier

3.1 Le compte de résultat :
Pour la saison 2023-2024, le montant total des charges est a 92 927€ pour un montant
prévu de 91 840€. Le montant total des produits est de 97 534€ pour un montant prévu
de 91 840%.
Le compte de résultats montre donc un excédent de 6 523,62€, pour une prévision a I
équilibre.
Les charges de personnel (salariés et prestataires d'activités), pour un montant d'environ
66 545€ représentent 72% de nos dépenses. Soit 4% de moins que I'an passé.

Nous avons remplacé 4 tables de Tennis de table pour un montant de 2516%€. Il en reste
encore 3 a remplacer.

Les produits comprennent essentiellement les cotisations des adhérents, la subvention de
la mairie, de la FNSMR. Les cotisations pour 69 490€ représentent 71% des recettes. Les
cours ont été particulierement bien remplis.

Nous avons vendu le four de Poterie pour 1900€ et 4 tables de Tennis de Table a nos
adhérents pour 160%.

La Mairie de Sermaise nous a accordé une subvention de 5 000€ pour 5 200€ demandé.

La FNSMR nous a accordé 2750€ de subventions :

500€ pour la Randolune

200<€ pour la Nordique Francilienne 2023 et 500€ pour la Nordique 2024 et 2025
850€ pour le Gala de danse et 1200€ pour le développement des cours d’Afro Danse

Le Gala de danse a pu avoir lieu dans la salle de Dourdan, le montant de la location de la
salle est de 2224¢€.

Nous avons recu 560 spectateurs pour une recette de billetterie de 6200€ (700£ de plus
que 'année précédente). La bénéfice de la buvette est de 700£.

Au final on termine avec un bénéfice de 1900€, auquel on doit ajouter la subvention
FNSMR de 850.

La Randolune a généré un bénéfice de 1030€ pour 135 participants. On s’est trouvé ala
limite du nombre de participants qu'on pouvait gérer.
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3.2 Le bilan :

Le bilan, total Actif et Passif, est équilibré & hauteur de 78 307,43€.
Le nouveau fond propre del’ association est de 62 226,97€.

Au niveau des autres comptes débiteurs, nous avons pour 12547€ les demandes d’
inscriptions en ligne pour la saison 2023 2024

Dans les charges constatées d’avance nous avons les abonnements AssoConnect et lonos
pour le site Web, ainsi que I'adhésion a la FNSMR pour la saison 2023 2024.

Dans les comptes financiers, nous avons 57 000€sur le livret A et il apparait également le
compte en ligne de 'ASLS pour 6 601€ qui correspond aux paiements effectués par carte
bleue au mois d’Aotlit 2024 pour les inscriptions en ligne.

Concernant les comptes de tiers, il nous reste comme tous les ans les charges du mois d’
Aoiit a régler. Nous avons dans les produits constatés d’avance pour 14 615 € les
demandes d’inscriptions en ligne pour la saison 2024 2025.

3.3 Le bilan par activité :

Activités Bilan | Bilan = Bilan  Bilan | Bilan | Bilan

2019 | 2020 2021 2022 2023 2024
Danse Jazz o eSS T 4348 Ve e Eep -91
Danse Break ; 61  -1681  -1170 -315 280 -747
Danse Autres danses | -1338 639 | 2706 1053 -1001 3483
Gymnastique adultes | -800 211, -1789, 2722 449| -1643
Gymnastique enfants | -1080 -1563 | 1183 -641 18972 1192
Marches et courses 2760 3167 3149 3029 3093 3309
Volley Tennis Table 1030 1438 3921 1298 767 1730
Musique 1049| -4131] -1148] -160 -312| -1580
Total -4433| -7421| -1025, 6514 2966/ 5653

Au global I'activité danse présente un excédent de 2645€. Les cours ont été bien remplis
pour cette saison.

La gymnastique adulte est en déficit de 1643€. Pour 132 adhésions cela représente 12€
par cours. A voir pour I’an prochain si on aligne le tarif de la gym adultes sur celui des
enfants.

La gymnastique enfant est en excédent de 1192£€. Ce bon résultat financier est lié au bon
remplissage des cours et au fait que Magalie assure bénévolement le cours de Multisport,
un grand merci a elle.

Les activités de Course a pied et de Marche Nordique restent a I'excédent de 3309€ grace
aux nombreux bénévoles qui animent ces activités. Un grand merci a eux tous.
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Pour le Volley et le Tennis de Table, le niveau d’activité est en augmentation avec un
excédent de 1730€. Deux équipes ont été engagées en compétition Ufolep. 4 tables ont été
achetées et on en a revendu autant a nos adhérents, l'objectif étant de terminer de
remplacer les tables en fin de saison a venir. Le tournoi de tennis de Table s’ est déroulé
pour la troisiéme année de suite au mois de Juin.

Coté Musique le déficit a augmenté légérement et est passé de 312 € a 1580€ pour 13
éléves. L’augmentation du déficit est lie au versement de I'indemnité de départ de notre
professeur de Piano. La subvention de la mairie de Sermaise de 2795€ pour nos 13 éleves
Sarmates nous permet de maintenir cette activité.

3.4 Le budget prévisionnel :
Le budget prévisionnel est présenté a 1'équilibre.

Du c6té des recettes :

Les cotisations se montent a 63 000€ pour cette année soit 6 500€ de moins que réalisé
I'an passé.

Nous prévoyons d’organiser le Gala de danse en Juin 2024 soit a Dourdan soit au Théatre
de Bligny, avec une recette de spectacle de 6 000£ et une recette de buvette de 1 300€. La
location du Théatre de Bligny nous colitera 3 500€ soit 1 300€ de plus que Dourdan. Les
dépenses sont prévues a un montant équivalent.

Il est prévu aussi 500€ de vente de Blu-Ray et photos du gala de danse.

Pour la saison 2024/2025 22 enfants ont pu bénéficier du Pass Sport, I URSAAF nous
rembourse dans le mois qui suit, cela représente 1 100€ de remises pour nos jeunes
adhérents.

La FNSMR propose une aide pour acheter du matériel sportif pour la pratique de nos
adhérents. Nous solliciterons cette aide pour du matériel de Gym et des ballons de volley.

Pour cette année, nous demanderons certainement une subvention communale de 4500
€.

A ce jour nous avons 183 Sarmates adhérents a I'association soit 183*12 = 2196.

Et pour nos 7 adhésions Musique Sarmates 215*7 = 1505. Dans cette demande sera inclus
une demande de subvention de 400€ pour les 3 dernieres tables de Tennis de Table a
remplacer et 400E pour l'aide au remplacement d’ un des ordinateurs del’ association.
La Mairie de Roinville subventionne aussi nos adhérents de Roinville soit 36 adhérents
pour 432€

Les adhésions (12€) des 191 adhérents n’habitant pas a Sermaise ou Roinville s’élevent a
2300%.
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Du c6té des dépenses :
Il est prévu un budget de 1000€ pour organiser des pots de fin d’année ou une galette des
rois.

Nous avons 6 prestataires auto-entrepreneurs pour une facture globale de 23 000£. I ya
un cours supplémentaires de danse Jazz.

Nous avons 389 licences FNSMR et 16 licences Ufolep pour le Tennis de Table pour 5000
£ ,

En achat de matériel pour 3900 €, nous devons remplacer un ordinateur et le
remplacement des 3 derniéres tables de Tennis de Table.

Nous prévoyons 3400€ d’achats de petit matériel : Costumes pour le Gala et ballons de
Volley etc -

Les achats de matériel pour revente pour 5000€ concernent les Blue Ray du Gala de danse
et la revente de maillots de Volley, Course 2 pieds et marche Nordique.
Il est prévu 500€ pour les frais de captation du Gala.

Les abonnements aux plateformes pour 800€ concernent notre logiciel Internet IONOS et
AssoConnect pour la gestion des adhérents et la comptabilité.
Il est prévu 3500€ pour la location du théatre de Bligny pour le Gala.

Le budget Personnel extérieur a I'association concerne notre prestataire pour la Paie
3050€.

Un repas pour les bénévoles est prévu cette année ainsi que le pot aprés '’AG pour 1000£

La rémunération de nos salariés est prévue a hauteur de 27 500€ et les charges patronales
pour 9 900%£.

La part des dépenses de personnel avec les charges (salariés et prestataires) a un montant
de 60 400%, soit 68% de nos dépenses.

3.5 Conclusion :

La saison 2023/2024 fiit une bonne année financiérement parlant grace a des cours qui
ont été bien remplis.

Cela nous permet de ne pas augmenter les tarifs de nos cours qui sont inchangés depuis 5
ans (sauf la musique).

Le rapport moral du Trésorier est adopté a I'unanimité.
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4) Informations diverses:

Difficultés rencontrés dans la gestion des salles et des cours
Nous avons eu plusieurs demandes pour I'utilisation de la grange aux mémes horaires.

Une demande le mardi soir pour de la Zumba et de la danse et une demande le lundi soir
pour du tennis de table (compétition) et du jazz Broadway

On a pu régler ces probléemes en gardant et aménageant les horaires avec la salle Paul
Blot mais en gardant les difficultés de faire évoluer les danseuses trop nombreuses pour
la taille de la salle et en jonglant avec le planning des compétitions.

Il a fallu faire beaucoup de compromis et aplanir des tensions.

Nous avons pu obtenir un créneau dans la grange de Mallassis pour la saison 2024/2025.
Pour la saison prochaine, nous avons pu caller toutes les demandes mais il faudra
réfléchir a des solutions offrant plus de flexibilité dans les plannings car on risque d’etre
vite limité dans I’évolution des activités.

Cette réflexion doit etre mené avec la mairie autour de l'utilisation de la grange le
vendredi soir, utilisation d’autres salles, partage de la grange par des cloisons pour avoir
2 cours en méme temps.

Tenue du Gala de Danse 2025

Cette année nous allons faire notre gala de danse le we du 20 et 21 juin dans théatre
situé dans I'enceinte de I'h6pital de Bligny.

Changement de lieu et choix de la date pas favorable (la féte de la musique).

11 faut savoir que soit on optait pour cette solution soit ON NE FAISAIT PAS DE GALA
CETTE ANNEE.

Obtenir le centre culturel de Dourdan un we de juin devient de plus en plus difficile car
la gestion du centre culturel est faite par la mairie de Dourdan et la priorité des dates est
attribuée aux associations de Dourdan.

On va voir comment se passe le gala en 2025 mais allons avoir plus de contraintes liées
a la distance mais aussi a la date du samedi 21 juin et 'organisation de la féte de la
musique a Sermaise.

11 va falloir mener une réflexion plus globale sur I'organisation du gala dans les années a
venir.

5) Election du conseil d’administration :

Le conseil est renouvelable par moitié tous les deux ans.

11y a cette année 5 sortants Mme Carole Gilot , M. Jean-Charles Benay , Mme Magalie
Renault, M. Christophe Lux M, Jimmy Elleboode.

Nous avons 1 membre du CA qui ne se représente pas M Jimmy Elleboode

Les autres membres reconduits sont : M. Jean-Christophe Papin, M. Richard Silva Ramos,
Mme Cécile Roger-Chevalier, Mme Aurore Blanc-Gonnet , Mme Caroline Bruandet ,
Bertrand Houel

Madame Laurence Baléras se propose pour rejoindre le CA

La candidature et le renouvellement du conseil d'administration sont adoptés a

I'unanimité.
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6) Questions diverses :

La séance est levée a 16h00

Le Président Le Trésorier La Secrétaire
M. Houel Mr Silva Ramos Mme Roger-Chevalier
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