ASLS

Sermaise

COMPTE RENDU DE LASSEMBLEE
GENERALE DE LASLS

Samedi 2 décembre 2023

1) Validité de 'assemblée :

Pour valider I'AG, il est procédé au controle des pouvoirs et a I'appel des votants présents.
Nous avons 362 membres votants, le quorum est de 50 votants.

Nous avons 24 présents dans la salle et 40 pouvoirs validés, soit 64 votants.

Le quorum fixé a 50 etant atteint la séance commence a 14h30.

M. Bertrand HOUEL, président, remercie I'ensemble du conseil d’administration pour son
implication dans la vie de I'association et dans la gestion au quotidien des tiches
administratives et de 'animation des activités.

1l présente ensuite chaque membre présent du conseil d'administration ainsi que les
activités dont il/elle est responsable.

Président : M. Bertrand HOUEL

Trésorier : M. Richard SILVA RAMOS

Secrétaire : Mme Cécile ROGER-CHEVALIER

Autres membres du CA. : Caroline BRUANDET, Jean-Charles BENAY, Magalie RENAULT,
Isabelle ROEHRIG, Jean-Christophe PAPIN, Christophe LUX, Jimmy ELLEBOODE, Carole
GILOT

2) Rapport moral du Président :

2.1 Le point sur les adhésions :

o 2023-24: 479 adhésions pour 417 adhérents
2022-23 : 501 adhésions pour 428 adhérents
2021-22 : 467 adhésions pour 408 adhérents
2020-21: 410 adhésions pour 367adhérents
2019-20: 516 adhésions pour 451 adhérents
2018-19 : 568 adhésions pour 498 adhérents
2017-18 : 618 adhésions pour 526 adhérents
2016-17 : 697 adhésions pour 589 adhérents

Pour la saison 2022-23, sur les 428 adhérents on compte
e 94 hommes (22%) et 334 femmes (78%)
e 130 enfants de -16ans (30%) et 298 adultes (70%)
o 191 Sarmates (44,6%) et 237 extérieurs (55,4%) (34 communes différentes)
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2.2 Le point sur les activités ;
Nous avons cette année 41 cours collectifs et individuels par semaine :
- 17 cours de danse : Break Dance, Modern'’ Jazz, Heels Danse, Contemporain et Création
Chorégraphique, Afro Dance, Salsa, Jazz Broadway
- Les cours individuels de musique piano et guitare (1/2h) : 11 de piano, 4 de guitare
- Les activités extérieures : course a pied (3 séances/semaine), marche nordique (a2
séances/semaine).
-cours de gym
-cours de yoga et Pilates
- sport collectif : volley
- sport de raquette : tennis de table
I’ASLS propose 16 activités différentes a partir de 18 mois avec baby gym jusqu’aux
septuagénaires en gym douce...

2.3 Les professeurs :
13 professeurs sont actuellement en activité dont 7 en tant que salariés CDI, et 6 a titre de
prestataire (afro danse et salsa, gym, break danse, Pilates, Yoga, Jazz Broadway)
Nouveaux professeurs :
e 1 prestataire Cardio Burn/ Stretching et PPG
(Marcus Gbetibouo-Minoue)
e 1 prestataire Jazz Broadway
(Emma Brulé)

Départs de professeurs :
e 1 prestataire Cardio Burn/ Stretching et PPG
(Arnaud Fournier)
e 1 salarié Sophro-Danse
(Vanessa Augé)

Création d'un 3eme cours de Yoga
Création d’un cours de Jazz Broadway
Tentative de création d’un cours d’Aphro Danse pour Ado

2.4 Les bénévoles :
Les sections fonctionnent grice a de nombreux bénévoles que nous remercions :
Volley-ball : 3 personnes
Course 2 pied : 4 personnes + 2 ou 3 occasionnelles
Marche nordigue : 6 personnes
Cabaret : 1 personne
Tennis de table : 2 personnes
Multisport : 1 personne
Fitness-musculation : 2 personnes

Page 2 sur 11



Aux bénévoles cités ci-dessus, nous avons pu compter sur un nombre important de
bénévoles occasionnels qui ont animés nos manifestations (forum, gala de danse,
Randolune, Nordique Francilienne)

2.5 Les manifestations passées :
Forum des associations : retour a la normale.

Repas des bénévoles :
Nous avions privatisé le petit resto & Sermaise samedi 4 février. Nous étions 30 personnes

autour de la table. Bonne ambiance qui a permis a tous de faire connaissance.

Organisation de la Nordique Francilienne :

Cette manifestation s’est déroulée le dimanche 16 avril en collaboration avecle comité Ile
de France de la FNSMR.

Nous avons proposé 3 parcours de marche nordique sur la commune (8, 13 et 20 km).
L’ASLS au travers des adhérents de la section de marche nordique s’est chargée de la
création des parcours, du fléchage et de la sécurité le jour | et d’'une partie de
Padministratif. Nous avons proposé une restauration restreinte (café au départ,
ravitaillement en eau et solide sur le parcours, sandwich a I'arrivée). Nous avons pu
compter sur la participation de 20 bénévoles de I'ASLS sur le samedi aprés-midi et
dimanche matin

Cette manifestation a réuni 180 marcheurs nordiques. Les retours ont été tres positifs
tant sur 'organisation que sur la beauté des parcours. Il faut dire que ce jour-la, nous
avons eu un magnifique soleil.

Un grand merci  tous les bénévoles et a Caroline qui a coordonné cette manifestation.

Stage Nordique Yoga :
Stage organisé par Caroline le 2 avril avec un animateur extérieur. 11 participants de la

section marche nordique. Nous avions obtenu une subvention pour ce stage.

Stage BF2 en marche Nordigue et lecture de carte :
La municipalité préte la salle et caroline assure la logistique sur ces stages (2j 4 et 5
février pour BF2 et 1j pour lecture de carte. Un animateur extérieur donne la formation.

6 participants de 'ASLS. Nous avions une subvention du CRSMR pour ces 2 stages.

Matinée course d’orientation :

Organisation avec le club de course d’orientation d’Etréchy le dimanche 18 juin.

22 participants ont formé 11 équipes sur un parcours de 7 km avec 30 balises.

Nous avions proposés cette activité aux membres des sections course a pied et marche
nordique. Nous avions eu une subvention pour cette matinée qui a servi a payer la
prestation pour le prét du matériel, des cartes et la pose et le ramassage des balises.
L'impression des participants est mitigée car I'orientation était trop difficile et il y avait
trop de balises & trouver pour des novices en course d’orientation.

Séance bols tibétain :
Organisation sur les cours de Yoga d’une initiation aux bols tibétains pour un animateur
extérieur.
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14 journée stage photo :
Hervé Milles a proposé un samedi aprés-midi autour de 'apprentissage de la photo sur le

théme de la photo de vacances.
3 personnes ont participé a ce stage.

Gala de danse :

Organisation sur 3 représentations, vendredi soir 9 juin, samedi 10 juin a 14h eta 20h30
au centre culturel de Dourdan.

Juste une remarque, nous sommes toujours un peu juste en bénévoles (25 personnes)
pour la taille de cette manifestation.

Merci a tous les bénévoles et 3 Magalie et Cécilou pour leur role de chef d’orchestre.

Randolune :

Cette manifestation s’est déroulée le 4 mars. Nous avons eu 125 participants et autour de
15 bénévoles le jour J et les jours précédents pour choisir le repas et reconnaitre le
parcours. Le parcours de 7 km s'est déroulé sur les hauteurs derriére la voie ferrée en
direction de Saint Chéron. Nous avons eu la chance de pouvoir faire notre halte pour
I'apéritif au centre de secours des pompiers de Saint Chéron. Le vin chaud et les amuses
bouche ont été appréciés de tous. A notre demande, Fréderic qui dirige la caserne nous a
présenté l'activité du centre de secours.

Un grand merci pour cet accueil.

A la suite de cette marche, un repas avec soupe, crudités et charcuterie et désert a été
servi a la grange.

Tournoi tennis de table

Ouvert a tous, 30 participants. Un petit repas, type auberge espagnole a débuté cette
manifestation avant que ne débute le tournoi sous la houlette de Michel notre
organisateur.

Finale entre un ancien adhérent et notre trésorier, un remake de la finale de I'année
derniére. Aprés un match trés disputé, notre trésorier a cédé son titre acquis 'année
derniére. La soirée s’est conclue par la remise des lots et le verre de I'amitié

Diverses manifestations :

Il a eu d’autres organisations non estampillées ASLS mais organisées par des activités
ASLS comme des participations a des courses (sortie 3 la ramboli’trail le 23 avril) ou des
séjours (1 semaine au Mont Saint Michel en marche nordique en juin) ou a des
compétitions (GR a Dourdan le 12 février)

2.6 Les manifestations 2022/2023 ;
e Dimanche 7 Avril : organisation d’une manifestation de Marche Nordique, Nordic
Francilienne en collaboration avec la FNSMR
e Gala de danse : en attente de confirmation.
Les dates demandées sont le vendredi 14 juin 2024 et samedi 15 juin 2024.
Actuellement nous n’avons pas de réponse de la mairie de Dourdan
o Randolune : prévue le 20 Avril 2024.
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e Audition musique prévue le vendredi 31 mai 2024
e Tournoi de tennis de table prévu fin juin 2024
e Repas profs-bénévoles a la grange le samedi 27 janvier

Nous profitons de cette Assemblée générale pour adresser nos remerciements a la mairie
de Sermaise qui au-dela de I'important soutien financier, met a disposition gratuitement
les différents locaux communaux dans lesquels se déroulent les activités : la Grange, la
salle informatique, la salle Paul Blot, la maison des associations.

Nous remercions également I'Intercommunalité qui met gracieusement a disposition le
gymnase Michel Audiard pour Yactivité Volley et le stade Maurice Gallais pour la course a
pied.

Le rapport moral du président est adopté a 'unanimité.

3) Bilan financier

En complément des informations données par Bertrand concernant les adhésions,
63% de nos adhérents ont renouvelé leurs adhésions (comme la saison précédente) soit
272 personnes, 156 départs et 146 nouveaux adhérents sont venus nous rejoindre

3.1 Le compte de résultat :
Pour la saison 2021-2022, le montant total des charges est 3 83 591€ pour un montant
prévu de 85 300€. Le montant total des produits est de 88 392€ pour un montant prévu
de 90 100€.
Le compte de résultats montre un excédent de 5399,81€, pour une prévision a
’équilibre.
Les charges de personnel (salariés et prestataires d'activités), pour un montant
d'environ 63 529€ représentent 76% de nos dépenses. Soit 4% de plus que I’an passé,
ce qui correspond grosso modo 3 I'inflation et a 'augmentation des salaires. :

Les produits comprennent essentiellement les cotisations des adhérents, la subvention
de la mairie, de la FNSMR et du département. Les cotisations pour 64 422€ représentent
73% des recettes, exactement comme I'an passé.

La Mairie de Sermaise nous a accordé la subvention que nous avions demandée de
5 200€.

Suite aux nouvelles régles d’attribution des subventions sportives du département, nous
ne sommes plus éligibles a la subvention du département. Ce changement de politique
nous a impactés fortement tout comme la plupart des « petits» clubs sportifs de
I’Essonne.

La FNSMR nous a accordé une subvention de 1970€ pour un stage de Nordic Yoga
(910€) et un stage de formateur de Marche Nordique OTOP (1060<€). Cecinous a permis
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d’équilibrer nos recettes et nos dépenses sur ces activités. Ainsi 6 adhérents ont pu
obtenir le diplome du BF2 et 3 le BF1.

Le Gala de danse a pu avoir lieu dans la salle de Dourdan, mais le montant de la location
de la salle a doublé en 2 ans soit 2224<€.

Nous avons regu 513 spectateurs pour une recette de billetterie de 5580€. La buvette a
mieux fonctionné que 'année derniere.

Au final on termine avec un bénéfice de 1385€.

La Randolune a généré un bénéfice de 800€ pour 125 participants. Au-dela de I'aspect
financier ce fut une belle réussite et les participants ont apprécié 'ambiance conviviale
tant sur le parcours, dans le local des pompiers de Saint-Chéron que pour I'apéritif et a
la grange de Sermaise pour le repas. Et merci a tous les bénévoles de l'association qui
ont ceuvré a ce succes.

3.2 Le bilan ;

Le bilan, total Actif et Passif, est équilibré a hauteur de 75 862,67<€.
Le nouveau fond propre de I'association est de 55 703,35€.

Au niveau des autres comptes débiteurs, nous avons pour 12381,71 les demandes
d’inscriptions en ligne pour la saison 2022 2023. De méme nous avons dans les produits
constatés d’avance pour 18455€ les demandes d’inscriptions en ligne pour la saison
2023 2024.
Dans les charges constatées d’avance nous avons les abonnements AssoConnect et lonos
pour le site Web, ainsi que 'adhésion a la FNSMR pour la saison 2023 2024.

Dans les comptes financiers, nous avons 55 000€ sur le livret A et sur le compte en ligne
de 'ASLS 4253,89€ qui correspond aux paiements effectués par carte bleue au mois
d’AoGt 2023 pour les inscriptions en ligne.
Concernant les comptes de tiers, il nous reste comme tous les ans les charges du mois
d’Aofit & régler. Nous avons dans les produits constatés d’avance pour 18455€ les
demandes d’inscriptions en ligne pour la saison 2023 2024.
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3.3 Le bilan par activité :

Activités Bilan au Bilan au Bilan au Bilan au Bilan au
31/08/2019 31/08/2020 31/08/2021 31/08/2022 31/08/2023
Danse Jazz -6115 -5501 -4348 -472 -1702
Danse Break 61 -1681 -1170 -315 280
Danse Autres danses -1338 639 2706 1053 -1001
Gymnastique adultes -800 211 -1789 2722 449
Gymnastique enfants -1080 -1563 1183 -641 1392
Marches et courses 2760 3167 3149 3029 3093
,SrpT"rt deiballeiioncy 1030 1438 392 1298 767
Musique 1049 -4131 -1148 -160 -312

L’activité danse présente un déficit de 2423€. Sil'on rameéne cela aux 180 cours suivi par
nos adhérents cela fait 13€ par cours ce qui reste acceptable.

La gymnastique adulte est a 'équilibre avecun petit excédent de 449€. L’activité Fitness
était assurée bénévolement par José Jorba pour la derniere année. Merci a lui pour son
investissement pendant toutes ces années.

La gymnastique enfant est en excédent de 1392€. Ce bon résultat financier estlié au bon
remplissage des cours et au fait que Magalie assure bénévolement le cours de Multisport,
un grand merci a elle.

Les activités de Course a pied et de Marche Nordique restent al'excédent de 3093€ grace
aux nombreux bénévoles qui animent ces activités. Un grand merci aussi a eux tous.

Pour le Volley et le Tennis de Table, le niveau d’activiteé est stable avec un excédent de
767€. Deux équipes de Tennis de Table ont été engagées en compétition Ufolep. Des
maillots floqués aux couleurs de 'ASLS ont été achetés 30€ piéce et revendu 10€ aux
pratiquants qui le souhaitaient. Le tournoi de tennis de Table s’est déroulé pour la
deuxieéme année de suite au mois de Juin.

Coté Musique le déficit a augmenté légerement et est passé de 160€ a 312 € pour 14
éléves. La subvention de la mairie de Sermaise de 2795€ pour nos 13 éléves Sarmates
nous permet de limiter le déficit d a augmentation des salaires des professeurs liée a
I'inflation.
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3.4 Le budget prévisionnel :

Le budget prévisionnel est présenté a I'équilibre.
Du coté des recettes :
Les cotisations se montent 2 66 000€ pour cette année soit 1 000€ de plus que I'an passé.

Nous prévoyons d’organiser le Gala de danse en Juin 2023, avec une recette de spectacles
de 5 900€ et une recette de buvette de 1 300€, 600€ de vente de Blu-Ray et photos. On
prévoit un budget 4 'équilibre pour le Gala grace a une subvention FNSMR de 850€.
Nous prévoyons aussi d’organiser la Randolune, avec une recette de 2000€. On vise un
bénéfice de 1000€.

19 enfants ont pu bénéficier du Pass Sport, 'URSAAF nous rembourse dans le mois qui
suit, cela représente 950€ de remises.

Nous avons regu une subvention de 2050€ de la FNSMR, 850€ pour le Gala de danse et
1200€ pour développement Afro Danse. Nous avons recu aussi 200€ de la FNSMR pour
P'organisation de la Nordique Francilienne de I'an passé et 200€ prévu aussi pour cette
année.

Pour cette année, nous demanderons certainement une subvention communale
inférieure a I'an passé de 4800 € (400€ de moins).

A ce jour nous avons 185 Sarmates adhérents a I'association soit 185*12 = 2220.

et pour nos 12 adhésions musique Sarmates 215*12 = 2580.

Les adhésions (12€) des 249 adhérents n’habitant pas a Sermaise s’élévent a 3000€.

Du c6té des dépenses :
Il est prévu un budget de 50€ par cours (danse gym, volley TT) et 150€ pour la Marche
Nordique et la course a pied pour organiser un pot de fin d’année ou une galette des rois.

Nous avons 5 prestataires auto-entrepreneurs pour une facture globale prévue de 23
600€.

Nous avons 400 licences FNSMR et 11 licences Ufolep pour le Tennis de Table pour
4800€.

Nous prévoyons 4000€ d’achats de petit matériel pour le Volley et les costumes du Gala
entre autres.

Les achats alimentaires pour revente pour 1500€ concernent la Randolune et le Gala de
danse.

Les abonnements aux plateformes pour 800€ concernent notre logiciel Internet IONOS
et AssoConnect pour la gestion des adhérents et la comptabilité.

Les locations immobiliéres 2 200 € concernent le centre culturel de Dourdan pour le Gala.

Le budget Personnel extérieur a I'association concerne notre prestataire pour la Paie
(3050€).
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Un repas pour les bénévoles est prevu cette année ainsi que le pot aprés 'AG pour 1 000€.

La rémunération de nos salariés est prévue a hauteur de 32 000€ et les charges
patronales pour 11 300€.

La part des dépenses de per
montant de 67 300€, soit 73% de nos dépenses, ce pourcentage reste

al'an passé.

3.5 Conclusion :

sonnel avec les charges (salariés et prestataires) a un
stable par rapport

La saison 2022/2023 fit une bonne année. Les adhérents sont revenus, mais nous
mangquons encore de bénévoles pour gérer nos multiples activites.
Le tableau ci-dessous de suivi des fonds propres montre que nous sommes revenu att
niveau d’avant Covid, méme si le nombre d’adhérents est moindre (70 de moins).

ASLS SUIVI DES FONDS PROPRES

aoit-18

aofit-19

aoiit-20

aolt-21

aoiit-22

aoiit-23

Résultat exercice

-114

-8363

-10 309

2377

5804

5400

Fonds Propres

60 795

52431

42122

44 499

50 304

55703

Nombre d'adhérents
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451
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uration
tarifaire
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-Nombre d'adhérents *100
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Le rapport moral du Trésorier est adopté a I'unanimité.

4) Informations Diverses :

L’ASLS vient de signer un contrat de partenariatavec Décathlon de Brétigny sur Orge.
L’ASLS s’engage a communiquer envers ses adhérents pour les orienter vers ce magasin.
Le magasin met en ceuvre une carte club pour I'ASLS, les adhérents de I’ASLS pourront
nous transmettre une photo de leur ticket de caisse. Ces achats cumulés au dela de
3001€ nous permettront de bénéficier de bon d’achat de 10% du total.

A compter de début Janvier 2024 nous n’accepterons plus les chéques Up Sports et
Loisirs. Le montant de la commission prélevé par ce partenaire est de 10%, ce qui est
beaucoup trop important pour nous, sur nos 65 000€ de cotisation cela représenterait

6 500€!
Nous continuons 2 accepter les cheques vacances et les coupons sports.

Le rapport moral du Trésorier est adopté a 'unanimité

5) Election du conseil d’administration :
Le conseil est renouvelable par moitié tous les deux ans.
Ily a cette année 4 sortants M. Jean-Christophe Papin, M. Richard Silva Ramos, Mme Cécile
Roger-Chevalier, Mme Isabelle Roehrig.
Comme le conseil est renouvelable par moitié et sans régle dans les statuts, M. Bertrand

Houel est sortant (avec son accord).

Les autres membres reconduits sont: M Jimmy Elleboode, Mme Carole Gilot, M. Jean-
Charles Benay, Mme Magalie Renaud, M. Christophe Lux

Nous avons 1 membre du CA qui ne se représente pas Mme Isabelle Roehrig
Madame Aurore Blanc-Gonnet se présente au CA

Le renouvellement du conseil d'administration est adopté a l'unanimité
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Mr HOUEL remercie encore Mme Isabelle Roehrig pour ces années de bénévolat données
a l'association. Il salut sa grande implication sur des sujets difficiles comme la mise en
place d'une convention collective, de la décision unilatérale du contrat collectif de santé
et sur I'implantation d'un logiciel de gestion des adhérents et des comptes. Elle a occupée
durant ces années au sein de I'association les postes de secrétaire et de trésoriére.

Nous lui souhaitons bonne chance pour la suite et une bonne progression de son swing.

La séance est levée a 16h00 et est suivie d’'un pot de I'amitié

Le Président Le Trésorier
M. Houel Mr Silva Ramos
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